THONG CAO BAO CHi
Cong bd két qua nghién ciru va chuyén khao vé doi song tinh duc ciia nam giéi:
"PHAC THAO DIEN MAO TINH DUC CUA NAM GIOI VIET NAM:
Nghién ctru tai Ha Noi, Ha TAy, Can Tho va Thanh pho H6 Chi Minh"

Vii Thanh Long, Nguyén Ngoc Hwong, Khuat Thu Hong, Chengchi Shiu

Ngay 25/5/2010, tai Cau lac bd Bao chi, S9A Ly Thai T6, Ha Noi, Vién Nghién ctru Phat
trién X4 hoi da to chirc hop bao dé cong bd két qua va chuyén khao ciia cudc nghién ciru vé
doi séng tinh duc ctia nam giéi duoc trién khai tai bdn tinh va thanh phé 16n cia Viét Nam
nam 2007 va chuyén khao.

Tu nam 2007, v6i sy hd tro tir quy Ford, Vién Nghién

Ctru Phat Trién Xa Hoi (ISDS) da thyc hién mot dicu tra (D

c6 tinh md& duong ve tinh duc va sic khoe tinh duc cia P TCTIRGEPrrin xA o
nam gidéi Viét Nam trén mot mau gdm 228 ngudi, lya

chon tir bon tinh va thanh phé thudng duoc coi 1a nhimng > B
dia ban dic trung cho d6 thi va nong thén ¢ hai mién cia PHAC THAO
dat nude (Ha Noi, Ha Tay, TP Ho Chi Minh, va Can Tho). . DIEN MAQ TiINH DUC
Muyc dich ddu tién cia cudc nghién ciru 1a thim do tinh EU(IPQTF!@“;"%TT{?P
kha thi ciia nghién ctru dinh lugng 16n vé chu dé tinh duc "

& Viét Nam. Muc dich tht hai 1a tim hiéu so bo vé mot sb
linh vyuc chinh trong doi séng tinh duc ctia dan éng Viét
Nam trong l{ra tudi tir 15 dén 65 tudi trd 1én, bao gom strc
khoe tinh duc, chét luong doi song tinh duc véi vo va ban
tinh, quan niém vé h6n nhén va tinh dyc cua nam gioi, qua
trinh phat trién doi song tinh duc cia nam gidi, va cac van
dé lién quan t6i dich vu tinh duc hoac tinh duc ngoai y
mudn. (Anh trane bia ciia bdo cdo)

NHA XUAT BAN PHU NU

Két qua nghién ctru ¢ thé dugc tom tit nhu sau:

C6 khoang 7 phan trim thiéu nién nam dudi 14 tudi & cac dia ban nghién clru co tiép
xuc tinh duc, trong d6 phan 16n 1a cac tiép xuc tinh dyc khéng mong mudn vi mot
nguoi cung gidi khac; nghia 1a co thé bao gom viéc lam dung tinh duc. Ty 1€ nay con
cao hon & Ha Noi (11%) va can phai dugc luu tim, nhét 13 khi tinh t6i viéc ngudi
tham gia nghién ctru c6 thé di noi giam di tinh trang c6 tiép xtc tinh duc thuc su.

Vé co ban, nam gidi & cac dia ban nghién ctru trong nira thé ky qua day thi vao
khoang 16 tudi, bat dau quan hé tinh duc vao khoang 23 tudi va lap gia dinh khoang
27 tudi. Tuy nhién, nam gidi phat trién dyc tinh cang nhanh, bat dau day thi ngay cang
som va co6 quan hé tinh duc sém hon; trung hop véi viéc nam gidi Viét Nam co chiéu
cao va can ning trung binh ngdy cang ting. Kha ning tinh duc ctia nam gidi trude tudi
25 cao hon so v6i cac nhoém con lai; tuy nhién, xét vé doi song tinh duc thi nhém nam
gi6i két hon dudi 5 ndm 1a nhom cé doi séng tinh duc ¢ chat lugng cao nhat. Nam
gidi da két hon sau 5 nam co doi song tinh duc giam hin vé tin suat quan hé tinh duc
va cam hig tinh dyc. Trung binh, cir 4 ngudi dan 6ng ngoai 50 thi c6 1 ngudi bi mat
cam himg tinh dyc kéo dai hodc mat kha ning cuong cimg tu nhién.




Van ton tai sy bat binh dang nam - nit mot cach c6 hé thong trong quan niém vé hon
nhan va tinh duc gitra phu nit va nam gidi trong d6 phu nir bi danh gia khat khe hon
nam gioi v€ van deé trinh tiét, vai tro clia ho trong hon nhan, va tinh duc ngoai hon
nhan.

Co t61 45% nam gidi trong nghién ctru nay c¢6 quan hé tinh duc trude hon nhan, trong
do6 c6 mot ty 1€ dang ké biét dén tinh duc qua gai mai dam, thuong la nhiéu lan, véi
nhiéu ngudi khiac nhau va khong sir dung bao cao su. Pay 1a con s6 can quan tam dé
tranh cac bénh lay lan qua duong tinh duc.

Maic du nam gidi da két hon & cac dia ban nghién ctu cho biét ho c6 tinh cam sau sic
v6i vo, dong thoi déanh gia cao vo minh trong viéc chim soc gia dinh va cham soc
chdng, ho thudng van cho minh dic quyén co vi tri cao hon vg. Trong cudc sdng gia
dinh, nam giéi & cac dia phuong nay ciing it khi bay to tinh cam véi vo bang céac cir
chi au yém, khong thuong xuyén thuc hién cac dong tac au yém, kich thich vo trong
lac giao hop, va khong thich thay d6i cac tu thé khac nhau trong giao hop. Khi hon
nhan kéo dai qua 5 niam, nam giGi giam han tan s giao hop ciing khong chu trong
viéc 1am “phong phu” doi séng tinh duc.

Khoang 43% nam gi6i di két hon cho biét ho timg c¢6 quan hé tinh duc ngoai hon
nhan. So v&i nhom nam gidi khdng c6 quan h¢ tinh duc ngoai hon nhén thi nhoém nam
gidi ngoai tinh ¢6 xu hudng séng & Ha Noi, co hoc van cao hon va ciing c6 quan diém
“thoang” hon vé& mat trinh tiét va tinh duc ngoai hon nhan. Tuy nhién, ho khong khac
nhiéu so véi nhém nam gidi khong ngoai tinh vé mat chat luong cudc hon nhan. Piéu
nay cho thay, kha ning ngoai tinh & nam gigi khong co lién hé truc tiép toi chat luong
cudc hon nhan véi vo.

C6 dén 20% dan 6ng c6 gia dinh trong nghién ciru nay cho biét ho da timg danh vo.

Da phin nam gidi tham gia nghién ctru nay khong c6 hiéu biét day dii vé cac bénh lay
lan qua dudng tinh duc, didc biét 1a v&i nhom ngudi dudi 25 tudi. Cac bénh ma nam
gidi thuong khong c6 hiéu biét day du 1a Clamydia, nam sinh duc, tring roi, stii mao
ga, hot xoai, va mun rop/Herpes. Pay 1a diéu ma nhitng ngudi 1am chinh sach can luu
y. Bén canh d6, can luu y rang hon hai phan ba nam giéi da két hon tai Viét Nam
khong bao gio st dung bao cao su trong quan h¢ tinh duc véi vg. Véi ty 1€ c6 quan hé
tinh duc ngoai hén nhén 1a 43%, day ciing 1a diéu dang luu y vi no dwa dén kha ning
lay nhiém cac bénh qua duong tinh duc cao.

Pay 1a mot nghién ctru ban dau, mang tinh chét tham do, duoc thuc hién voi mot mau khong
16m va khong dugce lua chon dé mang tinh dai dién cao. Vi vay viéc st dung két qua nay dé
suy rong hodc khai quat cdn phai hét sic than trong. Mic du vy, nhiéu phét hién trong cudc
nghién ciru kha nhit quan véi cac phat hién cta cac cudc nghién ciru khac va cing ¢ cac
nhén dinh dugc rat ra tir cac phat hién trude day. Déng thoi, mot sb phat hién cé thé duoc
tham khao trong khi xdy dung céc can thiép nham cai thién doi sdng tinh dyc cta nam giGi
Viét Nam. Hon nita, mot sb cac phat hién da goi ¥ cho cac chu dé nghién ciru tiép theo va
lam co so dé xay dung cac nghién ciru ¢6 quy mé 16n hon.

Ha Noi ngay 25/5/2010

Vién Nghién ctru Phat trién Xa h




