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cong bd két qua nghién ctru va chuyén khao vé doi séng tinh duc ciia lao dong di cw

"SONG “CON LAC”, TINH DUC CO LA “CON LAC”?
Nghién ciru dinh tinh vé nhén thicc, thai dp va doi song tinh duc ciia nhitng nguoi lao dong
di cu tai Ha Noi va TP Ho Chi Minh"

Nguyén Ngoc Huong, Khuat Thu Hong, Pinh Théi Son

Ngay 25/5/2010, tai Cau lac bo Béo chi, S9A Ly Thai To, Ha Noi, Vién Nghién ciru Phat trién
X4 hoi da t6 chirc hop bao dé cong bd két qua va chuyén khao ctia cudc nghién ciru vé doi song
tinh duc cua nhiing nguoi lao dong di cu tir nong thon ra d6 thi duoc trién khai tai hai thanh
phé 16n cua Viét Nam nam 2008.

Trong nhitng nim gan day, mic du s6 nguoi di cu tir ndng thon ra thanh thi ngay cang ting va
vai trd ctia nguoi di cu tai cac thanh phd cang 10n, nhung xa hoi Viét Nam c6 rét it thong tin vé
doi séng ctia nhom ngudi nay dong thoi mic dinh ho 1a nhém gay ra sy bat 6n vé an ninh va
kinh té ¢ thanh phd. Riéng voi doi séng tinh duc, nhém lao dong di cu thudng bi coi 1a nhém
cd nguy co cao trong viéc 1ay nhiém va phat tan cac bénh qua dudng tinh duc va HIV.

Trong hai nam 2007-2008, Vién Nghién Ciru Phat Trién X4
Hoi (ISDS), véi sy tai tro cia Quy Ford, di tién hanh mot
nghién ctru so bo vé doi séng tinh duc va strc khée tinh duc
ctia 35 nguoi lao dong di cu trong do tudi tir 15 dén 55,
thudce dién “di cu con lic” va lao dong tu do tai Ha Noi va
Thanh ph6 Ho Chi Minh. D6 1a nhiing nguoi tir nong thon

ra thanh phd tim viéc lam dudi dang “cu trd ngan han”
nhung van c6 gia dinh ¢ “qué” va thudng xuyén vé nha -
ttc 1a lién tuc dao dong “con lac” giira thanh phd va nong
thon. Pa sb ho 1am cac cong viéc bac thép va tu do nhu lam
xe 6m, phu 160 banh my, ban hang rong, thg son ba, thg né,
d-sin, 1am ciru van, hodc 1am bat cr cong viéc gi duoc thué,
khong thude quan 1y cua td chuc nao. e

Cudc nghién ciru nham tim hiéu cac van dé sau day: (Anh trane bia ciia bdo cdo)

(D) Quan niém va nhan thirc vé tinh duc ctia nhém lao dong di cu con lic, nhat 1a su thay
d6i quan niém va nhan thic sau khi ho thay d6i méi trudng sdng tir nong thon ra thanh
phé.

2) Doi sdng tinh duc ctia nhom lao dong di cur con lic duge duy tri nhu thé nao, va tinh
trang di cu con lic anh huodng thé nao t6i stc khoe tinh duc cua ho va ban tinh cta ho.

3) Nhom lao dong di cu con lic c¢6 gip cac kho khin dic biét nao vé sire khoe tinh duc?
Hiéu biét ctia ho vé an toan tinh duc ra sao?

4) Nhu ciu va cac hinh thirc sir dung dich vu tinh duc trong nhém lao dong di cu con 14c?

Nhiing phat hién chinh ctia cudc nghién ciru c6 thé duogc tom tat nhu sau:

Doi séng tinh duc cta nguoi lao dong di cu con lic gin bo chit ché voi doi séng lao
dong va tinh trang di chuyén con lic ciia ho giita nong thon va thanh phd. Pa sb ngudi
lao dong di cu con lic co doi séng khé khin, 1am cac cong viéc ning nhoc, thu nhap
thap, dn & kham khé trong cic nha tro tap thé va chi c6 thé vé thim nha khong thuong
xuyén, tuy thudc vao tinh trang cong viéc. Chinh vi thé, doi séng tinh duc cta ho cling




c6 tinh “con lic”, bép bénh, phai uu tién cho viéc lao dong va kiém tién trudc. Vi nam
gioi da c6 gia dinh, trong thoi gian ¢ thanh phd, ho thuong phai “nhin” va “kiém ché”
nhu cdu ctua minh néu khong muén quan hé voi gai mai dam; nit giéi cho blet ho
thuong khong cam thay c6 doi hoi sinh 1y trong lic xa chong nhung lai lo ling rang
chdng & nha khong duoc dap tng day du.

Do song xa gia dinh, mdi 1an vé tham nha, doi séng tinh duc cta nhiing nguoi lao dong
di cu con lic thuong co tinh chit “no don, déi gop”, “tranh thu” quan hé that nhiéu,
quan hé “bu” cho nhitng luc séng xa nha. V&i nam gidi, ho thuong lién tuc quan hé voi
v trong thoi gian & nha; nit gidi ¢6 tan sd it hon nhung ciing c¢b ging dap tng nhu cau
ctia chong, ngay ca khi ho khong c6 cam hing vi mét moéi. Ho thudng chi quan hé voi
muc dich “giai quyét nhu cau” va phy thudc rat nhiéu vao strc khoe ciing nhu nhing
niém tin ton gido, tin diéu vin héa, hay nhiing gia thiét do hoan canh séng mang lai.

Pa phan ngudi lao dong di cu con lic khong c6 hodc c6 hiéu biét biét khong day du,
khong chinh xac vé tinh duc, stc khoe tinh duc va an toan tinh duc. Hiéu biét cia ho
thuong ¢ dang “nghe noi”, “nghe d6n”, “hiéu ném na”. Con sb nguoi chua ting nghe
néi vé cac viém nhiém tmh duc thong thuong dao dong tir mot phan ba téi ba phan tu.

Mic du séng trong mdi truong lam viée ¢6 nguy co mic bénh phu khoa cao do ¢ tiép
xuc than thé véi nguoi khac (dam bop, giac hoi, cit toc, goi dau, xe 6m) va chung séng
v6i nhidu nguoi khac nhau trong nha tro khong day du diéu kién vé sinh nhung da sé
nhitng ngudi lao dong di cu con lic c6 hiéu biét 1éch lac vé nguy co nhiém bénh cia
minh hodc tin rang minh khong c6 nguy co mic bénh vé dudng tinh duc do ban than ho
c6 dao dtrc, chung thiy, hodc do ho tin tudng vao ban doi cia minh. Pac biét, hau hét
ngudi lao dong di cu con lic da c6 gia dinh khong sir dung bao cao su khi quan hé tinh
duc v6i1 ban do1 cia minh.

Do diéu kién sdng vét vé va tinh trang tinh duc “no dén d6i gop” nén mot sb 1on nhimng
ngudi lao dong di cu con lic trong nghién ctru nay timg c6 it nhat mot trong cac biéu
hién rdi loan chuc ning tinh duc hodc viém nhiém duong tinh duc nhu mat hing thu
tinh duc, khong duy tri dugc sy cuong ctng hodc tiét dich am dao, xuét tinh sém, khong
dat duoc cuc khoai, lo ling trong luc giao hop, dau rat khi di tiéu, hodc co quan sinh
duc tiét ra chat hodc mui bat thuong. Cé thé noi, chat lugng doi sdng tinh duc ctia ngudi
lao dong di cu con lic chiu su can thiép truc tiép ciia doi sdng vat chét va tinh than cia
ho.

Mai dam xay ra & mdt bd phan nguoi lao dong di cu con ldc - hodc ho di tim kiém dich
vu mai dam dé giai quyét nhu cau sinh Iy va tim 1y, hodc ho 12 ngudi duoc dé nghi cung
cap dich vu mai ddm doi 1ay tién. Mac du nghién ctru nay khong cho phép két luan vé
mirc d6 ton tai hién tugng mai dam trong cong ddng nguoi lao dong di cu con lic, song
nhing phan tich tir nghién ctru nay goi y rang nguoi lao dong di cu con lic thuong ding
& tinh thé bt loi khi ho dugce chao mai dich vu mai dam. Poi song kho khan vé ca vat
chét va tinh than khién ho d& méc vao con duong mai dam, du co thé ho khong muén.

Ha Noi ngay 25/5/2010

Vién Nghién ctru Phit trién Xa hoi




